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LA EXPERIENCIA 

 

Basado en el modelo de Aprendizaje y Servicio, jóvenes de Leganés entre 

16 y 26 años reciben una formación básica en nutrición a partir de una 

necesidad sentida. Técnicos de salud aportan formación, y se suman a la 

preparación y desarrollo de una actividad que pone en práctica lo aprendido, 

realizando juntos un servicio a la comunidad 

 

RESULTADOS  
 

12 jóvenes de orígenes socioculturales 

diversos, formados en alimentación 

saludable y justicia alimentaria, se 

convierten en agentes de salud 

Técnicos de servicios sanitarios y 

dispositivos municipales y jóvenes de 

institutos y otros espacios no formales 

que no se conocían planifican la 

actividad  

Se implican niños y niñas, jóvenes y 

familias en la recogida de alimentos y 

la elaboración de 21 recetas 

saludables para un beneficio 

comunitario, colectivo 
CONCLUSIONES 

  

Se intercambian aprendizajes sobre 

participación y protagonismo juvenil 

en la vida local. 

Se implican  recursos municipales y 

sanitarios en un trabajo con jóvenes, 

donde todos ganan y aportan algo a 

la comunidad, reconociéndose 

mutuamente.  

  


